
РЕЧЬ И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ К ШКОЛЕ: 
КАК РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ ВЛИЯЕТ НА УВЕРЕННОСТЬ 

РЕБЕНКА 

Речевое развитие играет ключевую роль в 
адаптации ребенка к школьной жизни. Если ребенок 
хорошо говорит, он увереннее отвечает у доски, легче 
заводит друзей и свободнее выражает свои мысли. 
Однако трудности в речи могут привести к 
застенчивости, страху ошибиться и даже к нежеланию 
общаться. 

КАКИЕ РЕЧЕВЫЕ ТРУДНОСТИ МОГУТ ПОВЛИЯТЬ НА УВЕРЕННОСТЬ РЕБЕНКА? 

✅ Нечеткое произношение звуков – ребенок стесняется говорить, боится, что 
его не поймут или засмеют. 

✅ Скудный словарный запас – сложно выразить мысли, рассказать о событиях, 
понять учителя. 

✅ Трудности с построением предложений – ответы односложные, пересказ 
затруднен, возникают трудности в объяснении. 

✅ Проблемы с восприятием речи на слух – ребенок плохо понимает задания, 
теряется, когда учитель говорит быстро. 

КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ СТАТЬ УВЕРЕННЕЕ? 

    Общайтесь больше – обсуждайте события дня, задавайте вопросы, 
предлагайте описывать предметы и явления. 

    Читайте вместе – проговаривайте незнакомые слова, обсуждайте 
прочитанное, просите пересказать. 

    Играйте в речевые игры – “Скажи иначе”, “Что это такое?”, рифмовки, загадки. 

    Развивайте слуховое внимание – хлопайте в ладоши в такт словам, играйте в 
“Испорченный телефон”. 

    Поддерживайте и не критикуйте – исправляйте ошибки мягко, хвалите за 
старание, помогайте сформулировать мысль. 

    Создавайте ситуации успеха – давайте ребенку выступать  
перед семьей, читать стихи, рассказывать истории. 

Чем свободнее ребенок говорит, тем 
увереннее он себя чувствует в школе. 
Поддерживайте его в речевом развитии – и 
адаптация к учебе пройдет легче! 
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