
"КРАСНЫЕ ФЛАГИ" 
В РЕЧЕВОМ РАЗВИТИИ РЕБЕНКА 2-3 ЛЕТ: 

на что обратить внимание родителям 

Речевое развитие ребенка – это важный 
показатель его общего развития. У детей в возрасте 2-3 
лет речь активно формируется, и на этом этапе 
родителям важно замечать возможные отклонения, 
чтобы вовремя помочь малышу. 

ОСНОВНЫЕ "КРАСНЫЕ ФЛАГИ" В РЕЧЕВОМ РАЗВИТИИ 

1. Отсутствие лепета или его минимальная выраженность (в возрасте до 2 лет). 

2. Ограниченный словарный запас: в 2 года ребенок должен знать около 50 
слов, а к 3 годам – составлять простые фразы из 2-3 слов. 

3. Неиспользование речи для общения: если ребенок предпочитает жесты или 
другие способы вместо слов, это может быть сигналом. 

4. Непонимание обращенной речи: если малыш не реагирует на свое имя, 
простые просьбы или указания. 

5. Отсутствие имитации звуков и слов: ребенок не пытается повторять за 
взрослыми. 

6. Затруднения с артикуляцией: постоянное "проглатывание" звуков, невнятная 
речь. 

7. Монотонная или слишком тихая речь: отсутствие интонаций. 

8. Регресс в развитии речи: ребенок утратил слова или навыки, которые раньше 
использовал. 

ПРИЧИНЫ ЗАДЕРЖКИ РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ 

• Нейрологические особенности (например, гипоксия при рождении); 

• Нарушения слуха; 

• Дефицит общения или неблагоприятная языковая среда; 

• Психологические травмы; 

• Генетические и органические нарушения. 

ЧТО МОГУТ СДЕЛАТЬ РОДИТЕЛИ 
Если вы заметили у ребенка один или 

несколько из этих "красных флагов", важно не 
паниковать, но и не откладывать обращение к 
специалистам. Проконсультируйтесь с 
педиатром, неврологом и логопедом. 



ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ СТИМУЛЯЦИИ РЕЧИ 

1. "Кто как говорит?" 
Попросите ребенка подражать звукам животных 
(например, "мяу", "гав"), транспорта ("би-би", "ту-
ту") или предметов. Это помогает развивать 
артикуляцию и слуховое восприятие. 

2. "Назови предмет" 
Показывайте ребенку картинки или игрушки и 
называйте их. Поощряйте малыша повторять за вами. 

3. "Собери фразу" 
Используйте простые словосочетания, например: "Мяч – большой", "Кошка – 
спит". Со временем усложняйте фразы. 

4. Пальчиковые игры 
Занятия с пальчиковыми играми ("Сорока-ворона", "Ладушки") стимулируют 
зоны мозга, отвечающие за речь. 

5. Разговор во время действий 
Описывайте свои действия вслух: "Я режу хлеб", "Ты надеваешь шапку". Это 
помогает ребенку связывать слова с действиями. 

6. Игра с зеркалом 
Сажайте ребенка перед зеркалом и вместе повторяйте звуки, слова и 
артикуляционные упражнения. Это помогает малышу лучше осознавать 
движения губ и языка. 

7. Книги и рассказы 
Читайте малышу книги с яркими иллюстрациями. Спрашивайте: "Кто это?", 
"Что делает девочка?" 

КОГДА СТОИТ ОБРАТИТЬСЯ К СПЕЦИАЛИСТУ 
• Если к 2 годам ребенок не говорит даже простые слова ("мама", "дай"); 
• Если к 3 годам ребенок не строит фразы; 
• Если вы замечаете проблемы с произношением звуков; 
• Если малыш не понимает простые инструкции и просьбы. 

Помните, что раннее вмешательство – залог 
успешного преодоления трудностей. Регулярные 
занятия, внимание к малышу и консультации со 
специалистами помогут вашему ребенку 
раскрыть свои речевые способности и радовать 
вас новыми словами каждый день! 
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